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Seguridad   
Y Los Supervisores 
Estrategias y soluciones para una compañía segura y 
consciente 

 
Pinchazos de Agujas: No solamente es 
una preocupación para los hospitales 
A pesar de que no somos un proveedor de 
cuidados de la salud, usted necesita saber 
que tiene la posibilidad de pincharse 
accidentalmente con una aguja.  Agujas hay 
en cualquier lugar.  Las puede encontrar en 
la basura o en la gaveta del escritorio de 
alguna persona.  Con un solo pinchazo usted 
puede terminar con una enfermedad fatal en 
la sangre. 
La mayoría de lugares que utilizan agujas 
diariamente, como los hospitales, clínicas y 
oficinas dentales, tienen que seguir pasos 
estrictos para deshacerse de ellas.  Ellos 
utilizan contenedores plásticos para 
minimizar el riesgo de que sus trabajadores o 
cualquier otra persona se pinche 
accidentalmente en el dedo o el brazo. 
Las compañías están tomando estas 
precauciones porque el riesgo de que alguien 
contraiga una seria enfermedad de esta 
forma es muy alto.  Muchas enfermedades 
serias son transmitidas a través del contacto 
con la sangre.  Estas son llamadas 
enfermedades de la sangre.  Usted ha 
escuchado del HIV.  Esta es solamente una 
de las enfermedades de la sangre.  Esta 
obtiene bastante atención en los medios de 
comunicación por sus consecuencias fatales, 
pero hay otras enfermedades de la sangre 
que pueden enfermarlo seriamente o hasta 
matarlo.  Hepatitis es una de ellas. 
Cual es el riesgo? 
Si nosotros trabajamos en un área, por 
ejemplo una clínica que utiliza agujas como 
parte de un cuidado medico, nosotros 
seguimos pasos estrictos para estar seguros 
que no corremos el riesgo de un pinchazo de 
aguja.  Usted debe saber como son los 
contenedores y donde están colocados.   
También debe saber que no debe tocarlos 
únicamente si  ha sido entrenado para 
hacerlo. Las oportunidades de que usted vea 
estos contenedores son muy pocas, 
solamente si  trabaja en una de estas áreas.  
No cometa el error de asumir que no hay 
nada de que preocuparse porque en el lugar 
donde trabaja no se utilizan agujas  
regularmente.  Poner sus manos en la 
basura es solamente una forma en la cual 
tiene contacto con una aguja 
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inesperadamente. 
La basura puede estar llena de cosas 
peligrosas.  Vidrio quebrado objetos filosos 
de latas o de hasta líquidos corrosivos, son 
unas  de las posibilidades.   Una aguja mal 
colocada es también posible.  Alguien que 
utiliza drogas intravenosas puede haber 
tirado a la basura una aguja después de 
haberla usado. Esperamos, que ninguno de 
nuestros trabajadores caiga en esta 
categoría, pero si nosotros tenemos algún 
contacto con el publico, el riesgo siempre 
esta allí, especialmente con la basura que 
esta fuera del edificio. Es por eso que es 
importante que usted nunca meta sus manos 
en la basura. Si  bota algo inadvertidamente, 
no ponga su mano adentro para sacarlo.  En 
vez, trate de usar un objeto o algo que  
pueda utilizar para sacar el objeto. 
Si usted es el responsable de recoger la 
basura,  debería saber el riesgo que corre al 
tener contacto con una aguja y  tomar las 
precauciones necesarias.  La mas común, es 
siempre utilizar guantes cada vez que 
cambie bolsas de basura.  Esto ayudara a 
minimizar, pero no eliminar, el peligro. 
Tome Más Precauciones 
Lavar sus manos, es siempre una buena 
idea, pero es especialmente importante 
después de tener contacto con cualquier 
clase de basura.  Considere esto.  Si  ha 
puesto sus manos en la basura y no ha 
tenido contacto o no se ha pinchado con una 
aguja, es posible que usted haya tocado algo 
contaminado con sangre.  Es la sangre en la 
aguja que puede transmitirle una 
enfermedad.  La aguja solamente le da un 
punto de entrada. Si usted ha tocado la 
sangre, puede ser que entre por alguna 
herida abierta que tenga.  Lavar sus manos 
reducirá este riesgo. 
Si  alguna vez ve una aguja en el suelo, no la 
recoja.  Usted puede pensar que es un poco 
peligroso, pero recuerde que profesionales 
en los cuidados de la salud, utilizan sistemas 
sin agujas para evitar la posibilidad de 
pincharse.  Si estos profesionales no tienen 
la seguridad de evitar  pinchazos de agujas, 
usted tampoco debería.  En vez de recogerla, 
avise a su supervisor. 
Gracias por su atención. 
Que tenga un día seguro. 
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